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SOCIEDARE PAULISTA BE REUMATOLGGLA

A Sociedade Paulista de Reumatologia tem o prazer Estardo presentes autoridades publicas, médicos,
de convidar para a cerimdnia de abertura da 5- representantes de ONGS e demais prestadores de
Edicdo da Campanha Macional Agdo Reumato a ser servigos de reumatologia do Estado de Sdo Paulo.
realizada no dia 17 de outubro, domingo, as 11h,
no pargue Villa Lobos, em Sdo Paulo. Para este ano, o evento terd a sequinte programacdo:
Dois modelos de casas adaptadas para portadores de
O objetivo deste evento é o de conscientizar a doengas reumaticas; Espaco Institucional: A SPR e
populagdo sobre a necessidade do diagndstico seus apoiadores tirando suas dvidas; Apresentagdo
precoce das doencas reumaticas e mostrar artistica do grupo Vizinho Legal; Atividades interativas
algumas alternativas que podem melhorar a com o grupo Centopéia; Monitores que fardo ativida-
qualidade de vida dos portadores destas doengas. des recreativas com toda a familia;

Contamos com a sua presenca!

Dr. Luiz Carlos Latorre
Presidente da Sociedade Paulista de Reumatologia

Domingo, 17 de outubro, das 9h as 15h - Cerim&nia de Abertura: 11h
No Parque Villa Lobos - S3o Paulo - Av. Prof. Fonseca Rodrigues, 2001 - préximo as quadras de basquete
RSVP: Verenice Barros - (11) 3206-1160 f/ 3259-7662 - secretaria@mivass.com.br
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SOCIEDADE PAULISTA DE REUMATOLOGIA EECESBEELY

l DOENGAS REUMATICAS:
Tenha sua QUAIS SAO E COMO PREVENI-LAS?

: COMO SAO DIAGNOSTICADAS E TRATADAS?
casa COomo amiga

A SOCIEDADE PAULISTA DE REUMATOLOGIA
no combate aos CONVIDA VOCE E SUA FAMILIA PARA A
|ncémod05 do 5* EDICAO DA CAMPANHA “ACAO REUMATO",

reumatlsmO! + Dois modelos de casas adaptadas para
portadores de doencas reuméticas;
Esse ano a A¢do Reumato
traz dicas para vocé cuidar + Espaco Institucional: A SPR e seus
da sua saude, dentro de casa apoiadores tirando suas davidas;

« Apresentacdo artistica do grupo

Vizinho Legal;
[ DATA: 17 DE OUTUBRO DE 2010 + Atividades interativas com o
(DOMINGO) grupo Centopéia;
HORARIO: 9H AS 15H « Monitores que fardo atividades
LOCAL: PARQUE VILLA LOBOS recreativas com toda a familia.

AV. PROFESSOR FONSECA + Distribuigdo de brindes.
RODRIGUES, 2001 (préximo as
quadras de basquete)
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Reserve esta data: Dia 17 de outubro de 2010,
das 9 as 15h - Parque Villa Lobos, Sao Paulo
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DOENCAS REUMATICAS:

QUAIS SAO E COMO PREVENI-LAS?
COMO SAO DIAGNOSTICADAS

E TRATADAS?

A SOCIEDADE PAULISTA DE REUMATO-
LOGIA CONVIDA VOCE E SUA FAMILIA
PARA A5 EDICAO DA CAMPANHA
“ACAO REUMATO".

+ Dois modelos de casas adaptadas para
portadores de doengas reumaticas;

« Espaco Institucional: A SPR e seus
apoiadores tirando suas ddvidas;

« Apresentacdo artistica do
grupo Vizinho Legal;

« Atividades interativas com o
grupo Centopéia;

* Monitores que fardo atividades
recreativas com toda a familia;

+ Distribuicdo de brindes.

17/10/2010 (DOMINGO, DAS 9H AS 15H,

NO PARQUE VILLA LOBOS- 1
AV. PROFESSOR FONSECA RODRIGUES,
2001 (préximo as quadras de basquete)
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casa como amiga
no combate aos

da sua saude, dentro de casa.

acaodime

amiga

Tenha sua

incomodos do
reumatismo!

Esse ano a Agdo Reumato
raz dicas para vocé cuidar
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ITenha sua
casa como amiga
no combate aos

incdmodos do

reumatismo!

Esse anao a Agdo Reumato
traz dicas para vocé cuidar
da sua saude, dentro de casa.

17 de outubro de 2010, das 9h &s 15h

Parque Villa Lobos
Av. Prof. Fonseca Rodrigues, 2001
priximo as gquadras de basquete
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A Sociedade Paulista de
Reumatologia convida voc#
para um programa especial,

Venha aprender com o5 médicos
das escolas de medicing de §5o
Paulo, & importancia do diagn dstico
precoce e dos gramdes avangos
terapéuticos no tratamento de
problemas revmatoldgicos: artrite
reumatoide, artrose e osteoporose.

todelos de casas adaptadas para
portadores de artrite e osteoporo-
s&, com & presenca de médicos e
profissionais de reabilitagdo para
esclarecer dividas

Doengas reuméticas

Doencas Reumdticas; cauram
dores no corpo, dores e inflamagio
nas articulacies, dor nas cortas

e osteoporose.

A artrite, artrose e osteoporose
sdoas mals freqlientes dentre
mais de cem diferentes tipos

de doengas reumaticas.

Ar doencas reamaticas estio
erntre ar doemcas mais comuns
gque existem e podem acometer
gquakjuer tipo de pessoa, de
quakjuer idade, etnia ou sexo.

Sintomas ¢ diagnéstico precoce

tudancas mo corpo devem ser
cbservadas, tals como, sensagbes
esquisitas que cau-sam incdmoda,
dor e inflamacdo nas juntas, com
inchaco, calor local e vermehidio,
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dor nas costas e dor nos mdsculos.
Devem ser observados também
os sequintes sintomas;

+ Dores que pioram de manhd cedo
e methoram com o movmento,

+ Dor acompanhada de fraqueza,
febre e perda de peso;

» Dores recentes nas costas enm
idosos e criancas,

» Deformidades articulares,

+ Dificuldade em realizar
movimentos.

Tratamento das
doencas reumdticas

kesmo tendeo alqum tipe de reuma-
tismo, pode-se levar uma vida nor-
mal, incluindo & pratica de esporte.

Haé tratamentos especificos para
amaioria das doengas reumaticas,
critando-se sequelas, permitindo
manter @ liberdade de movimen-os,
corrigir deformidades & em alguns
casos, chegar até a cura.

Paraisso, aimportincia do
diagnostico precoce seguido
por tratamento adequado.

O médico reumatologista

O médico reumatologista fard

o diagnasdico corretn, sabendo
diferenciar entre os mais de cem
tipos de doemgas reumdticas e
indicard o tratamento adequado.

A guto-medicacio & perigosa.

O paciente precisa compreender

& doenca, con versar muito com seu
reumatologista, tirar as dividas e
cvitar apegos a mitos e fantasias,

Prevenglio das
doengas reumiticas

v hdanter o peso ideal;

» Cuidar da postura;

+ Fazer alongamento,

» Evitar dlcool, café e fumo,

» Fazer exercicios fisicos
diariamente, como. caminhada,
natacio, danca e musculacio,

+ kanter uma dieta rica em cdlcio
como. leite e derivados, vegetais
de folhas verdes e peixes.

O paciente deve ser um agente

ative no seu tratamento

__doencas mais frequentes ___

LUPUS
ERITEMATOSO
SISTEMICO 1
—__ FIBROMIALGIA
esponDILITE B \
ANQUILOSANTE 2 ARTRITE
REUMATOIDE
DORNAS _—"
cosTASg
«— 3
ARTROSE
OSTEOPOROSE § \
Q REUMATISMO 4

MA CRIANCA

— &= GOTA

O REUMATOLOGISTA E O ESPECIALISTA
PARA O DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DAS DOENGAS REUMATICAS

www.reumatologia.com.br
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